
Jekami- Grümpelturnier 2026 
 

Nützliche Tipps 
 

Liebe (Freizeit-) Fussballer und Fussballerinnen 
 
Wir freuen uns, Euch dieses Jahr wieder an unserem traditionellen Dorfturnier begrüssen zu dür-
fen. Hier noch einige Informationen und Tipps zum Grümpi- Weekend: 
 
Wie alle Jahre findet das Grümpi auf dem Sportplatz Eichi in Niederglatt statt. 
Beachtet bitte das Fahrverbot Rütiwiesenstrasse/Glattbrüggli. Beschränkte Parkmöglichkeit sind 
auf dem offziellen Parkplatz bei der Kreuzung Grafschaftstrasse/Gärtlistrasse vorhanden. Besser 
Ihr kommt per Bike/Skates/Trotti oder zu Fuss. Falls ihr wie empfohlen auf 2 Rädern kommt, Euer 
Gefährt bitte nicht an unseren Abschrankungen abschliessen,Danke ! 
 
Am Freitag findet das Plauschturnier für ortsansässige Behördenvertreter, Vereinsmitglieder 
und im Schulamt tätige statt, das offizielle Grümpelturnier wird am Samstag und Sonntag durch-
geführt. 
 
Wir werden Schiedsrichter des Zürcher Fussballverbands FVRZ einsetzen. Dies ist eine wichtige 
Massnahme zur Unfallverhütung. Die Aktion läuft unter dem Patronat der SUVA, dem grössten 
Schweizer Unfallversicherer. Mit dieser Aktion sind auch einige Bedingungen verknüpft, die unbe-
dingt einzuhalten sind:  
 

• Fairplay lohnt sich! Respektiere Deinen Gegenspieler und den Schiedsrichter. Wir empfehlen 
Dir den Fairplay Check der Suva anzuschauen: Hier geht’s zum Fairplay-Check. 

• Wir tolerieren keine groben Vergehen auf oder neben dem Spielfeld, wie sie in der Ver-
gangenheit vorgekommen sind (betrifft vor allem Kat. DK und HN). Sollte es trotzdem dazu 
kommen, sehen wir uns veranlasst, ganze Mannschaften auszuschliessen ohne Rückerstat-
tung des Mannschaftseinsatzes ! 

• Es ist obligatorisch, Schienbeinschoner zu tragen. 

• Trage Nocken- oder Noppenschuhe. Wärme Dich vor jedem Spiel auf, und trinke während 
des Turniers keinen Alkohol. 

• Für das Warm-Up vor dem Spiel steht eine Aufwärmzone zur Verfügung. Wir empfehlen 
diese, zur Vorbeugung gegen Verletzungen, zu nutzen. 

Falls jemand keine eigenen Schienbeinschoner hat, kann er solche gegen ein Pfand bei der Jury 
beziehen. Stulpen werden bei Bedarf ebenfalls mit den Schienbeinschonern abgegeben. 
 
Am Freitag- und Samstagabend nach den Spielen wird niemand nach Hause geschickt. Das Bar- 
Team mixt Ihnen coole Getränke und unser DJ legt am Freitag- und Samstagabend Party- Sound 
auf. 
Für die hungrigen und durstigen Mäuler steht unsere Festwirtschaft und unser Grillstand mit 
reichhaltigem Angebot an Mahlzeiten und Getränken bereit. 
 
Auch die Kleinen sollen Ihren Spass haben, auf Karussell und Schifflischaukel können sie sich nach 
Lust und Laune austoben. 
 
Bei Fragen zum Spielplan und den Spielregeln bitte Mail an gruempi@jekami.ch senden. 
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https://www.suva.ch/de-ch/praevention/freizeit/fussball-fairplay-keine-verletzungen-durch-fouls/fairplay-typen-check
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